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Hej!

Varmt véalkomna till Trands Fotbollsférening, TFF och

en ny fotbollssdsong! Féreningen har en bred ungdoms-
verksamhet med 25 lag med spelare i &ldrarna 5 till

18 &r samt dam- och herrlag.

Nytt for i &r ar att samarbetsavtalet med Torpa AIS pa
damsidan har avslutats vilket innebar att damlaget
spelar under namnet Trands FF och i de klassiska rod/
svartrandiga fargerna.

| var verksamhet arbetar vi med ungdomar och deras
utveckling inom fotboll men &ven att utveckla indivi-
den for att f& en ungdomsidrott med bredd och spets.
Vara ledare gor ett fantastiskt arbete varje dag och de
gor det majligt for féreningen att utveckla fotbollen och
individen.

Till denna sasong har foreningen satsat pa att renovera
cafeterian. En investering for att du som besbker oss
ska f& en an mer trevlig miljo att umgas i.

Under sommaren 2023 kommer konstgrasplanen pa

huvudarenan att bytas ut - ett samarbete mellan TFF,
Trands kommun och Trandsbostéader. Den nya mattan
ska vara spelklar till héstpremiaren.

Valkomna till en ny spdnnande sdsong pa naturskéna
Bredstorp IP!

Patrik Blom, klubbchef



Gemenskap

Gladje

Integrationsprojekt for barn och ungdomar

Fotboll ar en varldssport som kan utévas av alla. TFF erbjuder,

Irygghet

Foér att hjalpa till med material och avgifter finns méjlighet att s6ka
[ bidrag hos TFF. Detta samordnas via kansliet.

g/ \ & tilsammans med sponsorer, att hjalpa till med integrering av barn
[ : . i NN och ungdomar. Konkret innebar det att alla &r valkomna att tréna
/ veliciCi5 fotboll oavsett bakgrund.

Foto: Erik Hellquist
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Till dig som spelar fotboll

Kul att du vill spela fotboll i Trands FF! Var ambition
ar att du ska ha roligt och utvecklas, tillsammans
med ditt lag.

Som spelare &r du ar en viktig ambassador for
féreningen - bade pa och utanfér fotbollsplanen.

Din instéllning till fotbollen ar viktig, fér din utveckling
men ocksa for din upplevelse. Du bestammer sjalv
hur skicklig du vill bli eller hur kul du kommer fa.

Tillsammans skapar du, dina lagkompisar och ledare
en laganda som vilar pa kamratskap, gladje och
"Fair play”.

Ledarna spelar en viktig roll fér dig och ditt lag. De vill
ge er de basta mdjligheterna att utvecklas och ha roligt
tillsammans.

Som spelare i Trands FF behover du kanna till och félja
féreningens olika regler och riktlinjer. Las darfér igenom
punkterna har nedan noggrant, och diskutera dem
gérna med dina lagkompisar.

Allmant

¢ Du ar en bra kompis och en god forebild fér yngre
spelare.

e Du deltar i lagets aktiviteter.

Traning och match

e Du gor alltid ditt basta, bade pé tréaning och pa
match.

¢ Du kommer alltid i tid och har med dig ratt
utrustning, till sdval match som tréning.

Utveckling

® Du visar respekt och har en positiv installining till
domare, motstandare och ledare.

¢ Du kanner till och stodjer Tranas FF:s engagemang
fér FairPlay och nolltolerans.

Sund livsstil

¢ Du tar ansvar for din kosthallning och livsstil,
eftersom du vet att de &r viktiga byggstenar
for att kunna utvecklas som fotbollsspelare.

* Du respekterar och foljer de regler som dina
ledare informerar om vid trédning, match eller
annan aktivitet.

Framlingsfientlighet, mobbning,
diskriminering och kriminalitet

e Du tar avstand fran all form av rasism och
framlingsfientlighet.

¢ Du tar avstand fran all form av mobbning.

¢ Du tar avstand fran all form av diskriminering,
exempelvis pa grund av hudfarg eller sexuell

laggning.
¢ Du tar avstand fran bruk av alkohol och droger.

e Du tar avstand fran all form av kriminell verksamhet.

Matchning

11 MOT 11,9 MOT 9

Det ar ledaren som ansvarar for att ta ut spelare till
match. Som spelare har du alltid ratt att fa en forklaring
till laguttagningen. Du behdver aven vara beredd att
respektera svaret, samt folja de rdd och trénings-
anvisningar som ledaren ger dig.

7MOT 7

Aven har &r det ledaren som &r ansvarig for att ta ut
spelare till match. Spelarens skicklighet eller mognad
far aldrig vara skal till att inte f& speltid. Istallet grundas
matchningen pa traningsnarvaro. Ar fler spelare i tréning
an vad som kan delta i match, far spelare st& éver en
match.

Nar sdsongen summeras ska alla spelare fatt lika mycket
speltid, férutsatt att man varit med pa tréningarna. Aven
disciplinfragor kan vara orsak till att en spelare far sta
6ver en match.

5 MOT 5
I 5 mot 5 lar vi barnen att spela fotboll pa ett lekfullt satt.
Har ska alla & vara med!

Tréning och matcher genomfors pa ett enkelt och positivt

satt - med mycket bollkontakt. 5 mot 5 ar fotboll pa
barnens villkor, vilket innebar att:

¢ Tongangarna runt matchen ska vara positiva.

¢ Spelarna ska f& prova att spela pa olika platser i laget.

Alla spelare far spela lika mycket.

Varje spelare ska f& mojlighet till bollkontakt.

Verksamheten ska genomsyras av enkelhet.

Kom ihag: Det &r fotboll p& barnens villkor!

{ Al VT ey |..'. ; )
# Foto: Sandra Rosandher, " |/
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Vad ' det b ta med att s_p_ela f__
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“Det bédsta med att A "Det bédsta med fotboll ar
spela fotboll &r att ‘ : att man far trdna och spela
spela matcher och i ' mycket och kdnna att man
att man tréffar nya e S utvecklas som fotbolls-
vanner.” Bal e T spelare.”

Ella Akesson, F13-15 by .-1,‘ v . L ; - Gustav Lorentzon, P08

>

“Det som verkligen gor fotboll W “Det bésta &r aft man far

till den bésta sporten ér - &1 spela matcher och det ar g

gemenskapen och vénskapen ] #9 roligt att kora mot andra N o 5 Ett nationellt ID-kort ricker for att resa inom stérre delen av

béde p4 och utanfér planen. B /ag. Nar man vinner ar det " ' Lo Europa och med en ID firdas du helt elektriskt-Mangsidiga 1D.5
7" allra roligast.” e T GTX &r stor nog fér semestern under de sportiga€oupélinjerna.

Att tillsammans med sina Lt Alice Grivendahl. F13-15 \ { s e Den har dessutom 4MOTION fyrhjulsdrift, ar helt uppkopplad,

lagkamrater f4 utéva en sé 3 pencatt = =5 /%  sakerheten ar femstjarnig och den laddar snabbt vid kontinen-

rolig sport ér en upplevelse o~ | i i . tens snabbladdare. Valkommen till en elektrifierande provkor-

som ér svar att dvertréffa. = R s ning. —

Det dr véldigt kul att se hur T _ - [ o ° ° 0 - ° ° _o
man kan utveckiastlsam- T ceamsemaents  Atteviks | Tranas - din personliga bil
mans och hur man kan stotta A L - T E =) 2 - et T : T A . .

och hjélpa varandra att bli i
biittre. _'j - "Det bésta med att spela  BySE¥S  Reckvidd ID.5 vid blandad kérning 514 km (WLTP). Elférbrukning vid blandad kérning 17 kWh/100 km och

fotboll ar att man har g CO2-utsléipp 0 1/100km - 0 g/km (WLTP).

Men det absolut bista med = : A ménga kompisar att spela
fotboll &r kénslan av att e [ med och det brukar vara

vinna en match. Adrenalinet s roliga dvningar pa traning- 4

och gléddjen som skapas é&r = arna.” dst- o ST _’§'El Ladda ner | g ) X[ Ladda ner

oslagbar!” fur, 4 5 Joakim Simonsson {ifd. ]'h’;u mitt digitala ! Pierre Bellman % =3, mitt digitala
# Ebba Fransson, F13-15 {38 § 0140-384612 s £ visitkort. jj 0140-384613 FIERR N visitkort.

Haris Kaharevic, Herr




Till dig som ledare

Som ledare spelar du en avgdrande roll f6r utveckling-
en av féreningens fotbollsverksamhet. Vi uppskattar
din tid och ditt engagemang enormt.

Att vara ledare &r ett ansvarsfullt uppdrag som kraver
saval omddme som eftertanke. Du &r en viktig férebild
fér féreningens barn och ungdomar och samtidigt &r
du féreningens ansikte utat - saval p4 som utanfor
fotbollsplanen.

Med ansvaret foljer ocksa en fantastisk mojlighet - att

fa vara en viktig vuxen for flertalet barn och ungdomar.

Som ledare féljer du ditt lag i med- och motgang. Ditt

engagemang bygger pa ett stort intresse for fotboll -
pé alla nivaer; saval barn-, ungdom- och seniorfotboll.

For att lyckas i din roll som ledare i Trands FF beh&ver
du kénna till och félja féreningens olika regler och
riktlinjer:

Allmant

e Du deltar i féreningens aktiviteter.

¢ Du tar ansvar fér samt vardar féreningens material.

«

Foto: Sandra Rosandher

Traning och match

N&r du representerar Trands FF, bar du alltid
féreningens tréningsoverall/profilklader.

Som ledare ansvarar du for att Iamna omkladnings-
rummet i stadat skick. Du kommer forst och gar
sist.

Du vagleder och uppmuntrar spelarna pa ett positivt
satt.

Du halsar p& motstandare och domare fére match,
och tackar dem efter match.

Du protesterar varken mot domare eller
motstandare.

Du stéttar domaren i dennes uppdrag att leda
matchen.

Utveckllng

Du sétter foreningens basta i forsta hand, pa kort
och pa lang sikt.

Du &r positiv till att utveckla ditt ledarskap.

Du respekterar och efterfragar andra ledares
kunskap.

Du sétter spelarnas utveckling foére resultat.
Spelarna ska uppmuntras att komma sa langt som
maijligt i sin egen utveckling.

Du har en personlig kontakt med alla spelare, for att
sakerstélla deras valmaende och trygghet i laget.

Du féregar med gott exempel genom att uppvisa ett
gott beteende.

Du sékerstéller att spelarna kanner till och stddjer
Trands FF:s engagemang i Fair Play samt noll-
tolerans.

Framlingsfientlighet, mobbning,
dlskrlmlnermg och kriminalitet

Du tar avstand fran all form av rasism och framlings-
fientlighet.

¢ Du tar avstand fran all form av mobbning.

e Du tar avstand fran all form av diskriminering,
exempelvis pa grund av hudfarg eller sexuell
laggning.

¢ Du tar avstand fran bruk av alkohol och droger.

e Du tar avstand fran all form av kriminell verksamhet.

Utbildning

Svenska Fotbollsforbundet och Smalands
Fotbollsférbund erbjuder flera utbildningstillfallen
till dig som ledare - alla med hdg kvalitet.

Ledare i Tranas FF ska som lagst genomga
utbildningen Avspark. Kurserna halls pa
hemmaplan med egen instruktér.

Utover Avspark uppmuntrar Tranas FF dig som
ledare att ta tillvara pa mojligheten till fortbildning.
Du kommer ha nytta av utbildningarna aven utanfér
fotbollen.

Se aven Tranas FF:s ”Riktlinjer fér Tranarutbildning”.



BARNES

STROMSHOLMEN

Pa Stromsholmen arbetar
vi aktivt med att framja
delaktighet och samarbete.

Darfor ar vi stolta over att sponsra
Tranas FF.
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”Det roligaste ér att utvecklas
som fotbollsspelare och att
jag Iar mig olika saker - bade
tekniskt och taktiskt.”

Filip Landerud, POS

”Det &dr svart att bara vélja en
sak som ar det bésta med att
spela fotboll. Men for mig &r en
av sakerna alla de vdanner man
har fatt genom dren.

Aven om man haft en jobbig
dag aker man oftast fran
Bredstorp med ett leende pa
lapparna.

S4 for mig &r det bdsta med
att spela fotboll gemenskapen
med alla lagkamrater och att
f4 spela den sport som man
dlskar”

Hanna Sparv, Dam
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”“Det bésta med att spela fotboll 4r
bland annat den gemenskapen man

k& f4r med laget.

Det &r véldigt kul att fa spela tillsam-

mycket som man sjélv.

| mans dé alla tycker om sporten lika

. Saklart ar det &dven roligt trdna och
88 spela matcher och utmana

sig sjélv

for att bli battre som individ och som

Siri Lorentzon, Dam
O it

"Att tréffa kompisar
och spela matcher och
nér man gor mal och
far fira med laget och

gdra sin malgest.”
Olivia Jodrén, F13-15

"Att komma upp till omkléddnings-
rummet kvill efter kvéll och fa
gemenskapen och glddjen.

Aven att f4 sin tréning och tévling-
en i ett, det dr svérslaget! Ibland
kan det kdnnas tufft, beroende pa
véder och vind, men man angrar
sig aldrig efter passet!”

Tobias Akesson Herr



Till dig som foralder

Du ar den viktigaste personen i ditt barns liv. Ditt stdd, For att verksamheten ska fungera pd béasta satt behover
din uppmuntran och ditt engagemang betyder darfér du som féralder visa engagemang och stélla upp fér
oerhort mycket. Bade fér barnets personliga utveckling laget vid sidan av planen.

som den fotbollsmassiga.

Det kan gélla skjuts till trdning och match, att tvéatta

Som forélder &r du en viktig férebild - bade for ditt och smutsiga matchklader eller att delta vid olika aktiviteter

andras barn.

som laget arrangerar.

| samband med matcher &r du &ven en representant for Har foljer exempel pé hur du som féralder kan stotta pa
féreningen. Ta darfér alltid ansvar for ditt upptrddande bésta satt:

kring fotbollen.

Hur ar en bra fotbollsforalder?

Foto: Erik Hellquist

”En bra fotbollsforélder ar nédrvarande, uppmuntrande och stéller upp for sitt
barn/laget! Ditt barns motivation till att spela fotboll maste komma fran honom/
henne sjélv.

Hjélp och uppmuntra ditt barn att alltid géra sitt bésta! Uppmuntra prestation i
alla lagen, inte resultatet eller utfallet av prestationen! Uppmuntra alltid en bra
instéalining/attityd och insats, det vill sdga att barnet gjort sitt bésta utifran sina
forutséttningar. Hjélp ditt barn att hantera misslyckande och frustration genom
att avdramatisera dem och I4r ditt barn att forsta att det ar en naturlig del av
utvecklingen.

Tryck pa att det dr viktigt med respekt for tranare/ledare. Var med och skapa en
trivsam fotbollsmiljé med glddje och respekt for alla som finns i den. Det som rér
fotbollen/fotbollsutvecklingen skots av ledarna.

Lev inte genom ditt barn. Lat honom/henne géra sin egna resa med hjélp av
kloka trdnare och ledare samt med dig som intresserad dskadare. Ha alltid fokus
pd langsiktig utveckling och glédje.”

Magnus Ahigren, trénare P10

Hur du som fora

Traning

Match

Ider kan stotta pa bésta sétt

Utveckling




#1 Linnéa Stalhandske
Mélvakt ® 17 &r
Moderklubb: Boxholms IF

O Ky —
Arets damlag 2023 KANONADEN=

Div 2 Nordostra Gotaland www.kanonaden.com

o #2 Ellen Leijon Kraft
Y Back e 18 ar

Moderklubb: Torpa AlS
A

MIX OF BRANDS 998 F #3 Lovisa Rembsgard

Mittfaltare ® 20 &r
Besok géarna var webbshop Moderklubb: Tranas FF

www.mixofbrands.se

Folj oss gdrna pa n

Storgatan 32 - 573 32 Tranas - 0140-128 29

vdalkommen till oss pa Grahns Bilar!

#4 Maja Pihl

e S - Nya & begagnade bilar
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Mittfaltare @ 17 ar - El & hybrid-bilar - Transportbilar
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gieanaa " -— #5 lda Andersson
yolube%ning v Back ® 18 &
N - J

Moderklubb: Trands FF
Storgatan 13 Tranas

Qla Urban
070-578 04 96 070-518 61 63

#9 Linnéa Gilén
Back ® 25 &r
Moderklubb: Tranés FF

#6 Tilda Linnér
Mittfaltare ® 271 &r
Moderklubb: Tranas FF

°0 A #10 Vilma Lindstrém ZZB
SAKRA BESEE -5t
® Moderklubb: Torpa AIS NYBYGGNATIONER

OMBYGGNATIONER
RENOVERINGAR

070 662 11 45

- dar kloka far rad -
@: www.sakra.se/vetlanda A, @

#7 Hanna Sparv #11 Alicia Josefsson
\ Forward ® 26 &r @ Sve n.S!( ° Mittféltare ® 26 &r
Rickard d€ Boer Moderklubb: Trands FF Ce rtlfl e rl n g ' Moderklubb: Trands FF

Legitimerad Sjukgymnast

L 070-2534632 www.svenskcertifiering.se - &

#8 Erna Ramic

] #12 Medina Isakovic
Forward e 20 &r ! Forward ® 19 &r SALONG 2000
Moderklubb: Tranas FF / 0 PT' m E R A / Moderklubb: Trands FF =]

TEL. 0140-145 78



Vi utfér &ven hjulinstéliningar &
enklare reparationer av bilar!

£ #14 Clara Fang Strand

E@é m =2 Forward ® 19 &r MM@( S
' Moderklubb: Tran&s FF

IDéickservice cChark &dosT

=S 01404170 80 SR

| 073-978 63 55 ANE

g: #19 Emma Galvéus
-:-.‘;_ 4 Back ® 22 &
P Moderklubb: Skillingaryds IS

info@persdackservice.se
www.persdackservice.se

#21 Lovisa Stalhandske

_'ﬁ #15 Alexandra Olsson , .
-, 4L4c.znomsn aB s

J‘ Moderklubb: Trands FF Moderklubb: Boxholms IF
Tel. 070-628 48 55

&-._ A, .
wll Oppet alla dagar ki 06.00-23.00

#16 Michelle Sparv #33 Julia Ranler

Helgesson ‘ ' N * Malvakt ® 18 &r
Mittfliare ® 18 & ‘ § " Moderklubb: Trands FF
Moderklubb: Tranas FF H -

Entreprenad & utemiljo

Golden Thai

#17 Siri Lorentzon
Back ® 18 &r
Moderklubb: Trands FF

LIONS CLUB
Stodjer TFF:s Integrationsprojekt
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Vistra vagen 35 TRANAS. Tel 0140-150 70

* 27/5 och 12/8 spelas pa Torpavallen

i Hestra, dvriga matcher pa Bredstorp.

Robin Blomberg
Trdnare @ 33 &r
Moderklubb: Frodinge/

\ Brantestad SK

Lagledare ® 31 &

SKAPA REKLAM Floragatan 12 Tranas l]M!] 77 l]2 40 - Oppet Mandag ansdag7 17 Fredag7 16

HEMMAMATCHER, DAM

2023-04-22
2023-05-06
2023-05-21
2023-05-27
2023-06-12
2023-06-21
2023-08-12
2023-08-26
2023-09-16
2023-09-30
2023-10-14

16:00
13:00
16:00
13:00
19:30
19:15
14:00
16:00
16:00
13:00
14:00

Tranas FF - IF Eksjo Fotboll
Tranas FF - Nittorps IK
Tranas FF - Borens IK
Tranas FF - Lindo FF *
Tranas FF - Vimmerby IF
Tranas FF - Ulricehamns IFK
Tranas FF - Bankeryds SK *
Tranas FF - Svértinge SK
Tranas FF - Jonkopings Sodra IF
Tranas FF - Tjust IF FF
Tranas FF - Vaxjo BK

Marigona Berisha

Moderklubb: Trands FF

Haller lite Iangre'

Voot Valkbt“mmen till } TR :
SKDBES 1 TRA NAS e

H
_ iezfipers.o.nllgare bIIfOFB

TRANAS fommn o SKOBES
TRANAS Agatan 36
Telefon: 0140-694 00
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- en vardeskapande lank mellan kunder och leverantorer

BYGG & MALERI
VI HAR HELHETSLOSNINGEN!

OEM International &r en av Europas

ledande teknikhandelskoncerner inom
industriella komponenter och system.
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Till dig som domare

Att vara domare innebar att vara en person som andra
har forvantningar pa. Du forvantas vara seris, opartisk,
passa tider, kunna spelreglerna med mera.

Det absolut viktigaste i domarrollen ar att du ar serids
och visar passion och engagemang fér uppdraget.
Matchen du démer &r férmodligen veckans héjdpunkt for
alla spelare och ledare och de fértjanar en domare som
tar uppdraget pa allvar.

Agera férebyggande och skapa bra relationer till spelarna
i matchen du domer. Visa att du alltid gor ditt basta — da
blir reaktionerna och protesterna férre.

Gor jobbet i varje match och ta tag i matchen redan fran
bdrjan. Blas direkt nér du ser ojustheter och var tydlig
med dina tecken. Markera var inkasten ska kastas och
var frisparkarna ska slas och se till att spelet satts igang
snabbt redan fran borjan.

Hur ar det att vara domare, Olle Edborg?

“Jag har domt fotboll i TFF sedan sommaren 2019. Det som lockade mest var
bade att tjidna extrapengar men ocksa att i de erfarenheter och egenskaper
som utvecklas ndr man démer fotboll.

Det handlar om att ibland vaga ta tuffa beslut och att sta upp for vad som ar rétt
och fel vilket jag anser &r nagot mycket viktigt och bra att ha med sig i livet.

Att vara domare dr helt fantastiskt. Man far ett helt annat perspektiv pa spelet.
Det som motiverar mig mest dr all positiv feedback man far av spelare, tranare
och dskadare mellan matcherna.

Det negativa r ifall man bemdts pa ett diligt sétt av spelare, publik och ibland
dven tranare. Detta dr tack och lov séllsynt med sker ibland och da far man
bemodta det pa ett vuxet och moget sitt,

Domarutbildningen var otroligt givande och ldrorik. Man fick tydliga instruktioner
och en bra forklaring géllande spelregler. Jag rekomenderar alla som vill ldra

sig om att ta ansvar, om att leda och som vill tjina bra med pengar att hoppa pa
domarprogrammet, det dr inget ni kommer angra.”

Olle Edborg, barn- och ungdomsdomare

Utbilda dig till domare!

Barn- och ungdomsdomare

Aret da vara spelare fyller 14 &r, far de en utbildning till
barn- och ungdomsdomare. Domarutbildningen kér vi
i TFF tilsammans med Sommens AlF. Efter genomférd
utbildning kan deltagaren déma ungdomsmatcher upp
till 12 &r, 5 mot 5 och 7 mot 7. Domarutbildningen &r
obligatorisk for vara medlemmar men man far sen sjalv
valja om man vill déma eller €j.

Att vara féreningsdomare &r kul, larorikt och ansvarsfullt
och ger dessutom en extrainkomst.

Domarutbildning steg 1

Nasta steg, efter barn- och ungdomsdomare, ar att
utbildas till domare i spelformen 11 mot 11. En instruktor
fran Smalands Fotbollsférbund kommer till oss och haller

i utbildningen och du hér sjélv av dig till oss i klubben
om du ar intresserad av denna.

Efter genomférd utbildning blir du klassificerad som
distriktsdomare och kan déma som domare upp till

och med division 2 damer och division 6 herrar och som
assisterande domare upp till och med division 1 damer
och division 4 herrar.

Detta &r Svenska Fotbollsférbundets domarutbildning

steg 1, i en utbildningsstege med totalt 5 steg inom
svensk fotboll.

Vill du, eller nagon du kanner,
arbeta hos oss som domare?

Hor av dig till Patrik Blom pé& kansliet!



Vi alskar Tranas

Genom att erbjuda trivsamma hem
och tillhandahalla lokaler och fastigheter
sasom skolor, sportanlaggningar
och idrottsarenor bidrar vi med
trygghet, engagemang och skapar en
plats dar manniskor kan métas.

Det kdnns bra i magen.

Rum for mer liv

Tranasbostader

VARUHUSET FOR
HELA FAMILJEN.

OPPET ALLA
DAGAR | VECKAN!

MAN-FRE 10-19, LOR 10-16 OCH SON 11-16
VASTRA JARNVAGSGATAN 1, TRANAS

Folj oss pa Instagram och Facebook ?

\ ot ‘;.n

ﬂ vl

Vill du vara med i ett av Sveriges
basta affarsnatverk?

Kontakta Fredrik Henningsson

H é ’( h US Aga . fredrik@alfonsopadel.se

Valkommen att boka ditt nasta frisdrbesok hos mig!
Jag finns pa& Harboden.
Vasagatan 6 Tranas | 076-027 70 71 _.I: L’@'

Vi hjalper TFFs spelare med inlagg
Lycka till 2023!

www.foten.se



#1 Noah Birgersson
Mélvakt ® 17 &r
Moderklubb: Tranas FF

Arets herrlag 2023 inne

- o d & bl
Div 4 Smaland, norra gardiner & mébler

Storgatan 9, Trands * Tel. 0140-124 20 * www.innegm.se

PIZZERIA

#2 Tinus Jonsson h l
Mittfaltare ® 27 &r
" Moderklubb: Skanninge IK a Om
9 SALLAD & KEBAB

OPPETTIDER Lunchpriser ma-fr 11-15
Ma-To 11-22 Falkgatan 7, Tranas
Fre 11-22 Tel 0140-108 33
L6-S6 12-22 Vialkomna!

#4 Tobias Akesson
Mittfaltare ® 29 ar
Moderklubb: Balaryds IK

D‘“ eO&a e qqal‘a g

073-314 31 24 (9) K3

:Damrer natverk Storgatan 31
- Mobiltelefoner 57332 Tranas A, R
- Hogtalare 0140 15555 e

tranas@elonljudbild.se

#5 Hugo Nystrom
Back e 29 ar

Moderklubb: Tranas FF J E n “ s B 0 l n G E'I"*"‘*

- Foto, framkallning



: #6 Aram Amir Hussein ‘ #14 Haris Kaharevic
A P OT E K <, 4 l Mittfaltare ® 21 ar v Back/mittfalt e 21 ar

Moderklubb: Nassjo FF ' Moderklubb: Tranas FF
Vilkommen till BUTIKENS OPPETTIDER:
: o MA-FRE 07-22 o LO-SO 08-22
Kronans Apotek i Tranas ) e
Valkommen! ¢

#7 Johannes Ohlin ' 2 : #16 Herman Lago S
Mitfaltare o 25 ar CONOrama A Mitaltare ® 18 ar
Moderklubb: Eksjo Fotboll X =/ J Moderklubb: Gripenbergs BK —
. O
STORGATAN 36 TRANAS - 0140-38 54 00 " Bager | Tl‘ anas

- ) www.colorama.se i Storgatan 15 tel. 0140 124 65 « www.|ir'|d:.h.'tgn::ri..f.r:

; #11 Theo Stensson ' #17 Jacob Malm
o 45 Back e 28 &r . - Back e 28 &r
| : - R - Maderklubb: Trands FF T ﬂ_ 3 Moderklubb: Trands EF
L § | .
° .o . - | § |
Vi stodjer det Nireleins Tastsghoton
lokala foreningslivet &k . 2 Aorgatan 15, OHOI 1257 il £
N #12 Hannes Kvist #19 Hugo Wahlberg K'l k t
- - it o 195 ockmaster

3 Moderklubb: Trands FF Moderklubb: Trands FF 6 7
J CRANE { PADEL J W %

A, B

S ahiry °
&= Storgatan 21, Trands e 0140-126 21



Mattias ’ ! : _ #20 Isak Segerson

) = Forward @ 24 &r

L__Bygg AB Moderkiubb: Trands FF

e,

Hampus Blom-Gotte
Lagledare ® 24 &r
Moderklubb: Tranas FF

-ett foretag att lita pa! R

Tel. 0140-430 00 « www.mattiasbygg.se . Hantverk - Toadi o

Tel 0140-100 50 S @

ORTEN

) _
#21 Emil Fazil : Hannes Glistavsson
e [ [OREHME Rs |) -
= e Moderklubb: Tranas FF

NAUSIRI AC A v\ din van i ”"Tradgirn”

0140-535 75, 070-576 55 37 Tranas 070-53 175 40
www.brehmersindustrilack.se -

0
.- #22 Martin Malvefors Br Hyltbrmcrs : Fredrik Carlsson
' Back ® 28 &r O 'l & Trénare ® 49 &
Moderklubb: Bélaryds IK - Moderklubb: Tranas FF
O.H. SJOGREN 2000 4

2 - A A
1902 —— " Hyltan, Aneby | 070-207 66 79 v =

#23 Anton Segerson
Forward @ 31 &r
Moderklubb: Trands FF

Mikael Lago

‘?Ei" Trénare U-lag ® 54 &r Rylanders VVS
HIT FM 3 - Moderklubb: Gripenbergs BK i Tranas AB
SOMMENBYGD 978 B 070-5218034

S




HEMMAMATCHER, HERR

2023-04-14 19:00 Tranas FF - Stensjons IF
2023-04-28 19:00 Tranas FF - Aneby SK
2023-05-12 19:00 Tranas FF - Malmbaécks IF
2023-05-27 13:00 Tranas FF - Tenhults IF
2023-06-15 19:00 Tranas FF - Ekhagens IF
2023-07-03 19:00 Tranas FF - Horeda GOIF
2023-08-18 19:00 Tranas FF - Olmstads IS
2023-09-01 19:00 Tranas FF - Gullringens GOIF
2023-09-16 13:00 Tranas FF - Hultsfreds FK
2023-09-23 13:00 Tranas FF - IK Vista
2023-10-07 13:00 Tranas FF - Assyriska IK

S ——l L BN\
h e ﬁ_ s—

ad\' Redo\ ﬁglt 7'

Bokslut

Affars\

mal givning | visning | isering

En knuff mot framtiden!

Tillsammans &r vi ett starkt team som skapar resultat av affirsmalen.
Teama upp med Tranas mest kompletta byra - med tillit mot framtiden.

Tingsvdgen 3
0140-770 200
tranas@baks.se
www.baks.se

/f LUNCH \

PELARGONEN

\. CAFE /

www.sandstroms.nu

Jandstoms.

EN BATTRE AFFAR. SEDAN 1923.

e 9

GLIMAKRA
OF SWEDEN

=EPEAB=

BYGGSERVICE
Anders Linnér 073-337 46 63

Qaxié

Boo

FALLA SPELT- & BAGARBOD

o .'

Vi kommer till torget med brdd, bullar, kakor,
ostkaka. | sdsong &ven egna inlaggningar av

bland annat gurkor och rodbetor. %
Annika & Sven-0Olof Wahlstrom (
070-627 12 07 e fallabagarbod@outlook.com e www.fallabagarbod.se 4A®

"" GARDSBAGERI MED SOMMARSERVERING
Oppet 20 juni-19 augusti: tisdag-lérdag 11-15.
FIKA, LUNCH, OSTKAKA.

Vagbeskrivning: Tranas sddra infart (Sabyvégen), folj vagvisning mot
Bordsjo i cirka 6 km, ta vanster mot Falla, ak ytterligare 1 km - framme!




Bilder fran vart 25-drsjubileum
i maj forra aret.

e T il s R N T
o N T AR TR

Vi utfor allt inom:
e Byggnationer ¢ Takarbeten

070-548 23 25 » 070-682 65 90




Sa har kan man stotta TFF

Som privatperson

BLI STODMEDLEM

Som stédmedlem blir du medlem i TFF. Du far fri entré
till samtliga herr- och dammatcher och vid varje match-
tillfalle bjuder vi dig p& en kopp kaffe eller thé. Du kom-
mer ocksa att f inbjudan till informationsméte infér en
seniormatch, d& vi informerar om verksamheten samt att
trdnaren berattar om matchen som vi ser tillsammans.

For att bli stodmedlem i Trands Fotbollsférening betalar
du 500 kronor till bankgiro 604-9720 (glém inte att
uppge ditt namn).

ENGAGERA DIG | FORENINGEN

Anmal ditt intresse for att till exempel sélja lotter, std i
kiosken, grilla korv med mera. Hor av dig till kansliet fér
att anmala dig samt for att fa mer information.

CLUB INTERSPORT

Bli medlem i Club Intersport och f& bonus pa dina koép.
Koppla aven en forening till ditt medlemskap sa ger
Intersport tillbaka 3% till féreningslivet pa allt du handlar
hos dem (utan att din egna bonus paverkas).

Bli medlem i Bli medlem Bli medlem i
Club Intersport i Grésroten Sponsorhuset
GRASROTEN

Svenska Spels sponsringsalternativ Gréasroten innebér
att du, hos Svenska Spel, kan vélja vilken férening som
du vill stétta. Det kostar inget att vara med och gér ut pa
att varje krona som du spelar fér hos Svenska Spel Tur
och/eller Svenska Spel Sport & Casino ger 10 poéng till

din favoritférening. | oktober varje ar raknas den totala
poangpotten i Grasroten ihop. Ju fler poang desto mer
far respektive férening av de 42 miljoner som delas ut.

SPONSORHUSET

Bli medlem hos Sponsorhuset s& kan du tjana pengar
sjalv samtidigt som du stédjer din férening, nér du
handlar fran 6ver 600 vélkanda natbutiker. Varje kép ger
pengar tillbaka till dig och din férening och det blir inte
dyrare att ga via Sponsorhuset.

Som foretag

BLI SPONSOR

Det finns flera satt att sponsra TFF som foretag. Vara
storsta sponsorer hittar du i Start 11:an. Du som féreta-
gare kan dven sponsra oss i till exempel Léktarstodet, bli
bollsponsor, genom annonser och reklamskyltar, sponsra
omkl&dningsrum med mera.

Vi kan aven hjalpa er att anordna féretagsaktiviteter. Pa
véra ytor och i vara lokaler kan ni traffas for allt fran inter-
na fotbollsmatcher, brannboll till konferenser eller bastu-
kvallar. Kontakta kansliet féor mer information.

Marknadsgruppen, TFF

Marknadsgruppen, som bestar Stefan Wik, Per Berg-
man, Georg Nilson, Leif Wigren och Anders Carlsson, ar
en viktig del av féreningen. De stér for stérre delen av
féreningens intékter genom att erbjuda annonser, anord-
na aktiviteter i form av konserter och arrangemang kring
matcher samt annan marknadsforing kopplat till Tranas
FF. Deras insatser gor att vi kan hyra vara anlaggningar
pa Bredstorp av Kultur & Fritid, ge bidrag till cuper for
ungdomar, betala vara domare och mycket annat.

Vill du vara med och bidra, kontakta nagon i gruppen!

Cemonis minnefond

Strax innan sin bortgdng 2016 skankte Cemoni Ohlson,
en kand idrotts- och foretagsprofil i Tranas, en gava till
fyra idrottsféreningar i kommunen.

Gavan bestod av aktier till ett varde av 250 000 kr till var-
je forening. Trands FF tog beslut att behalla kapitalet och
genom fondens avkastning premiera/beléna/stodja aktiva
spelare och lag samt ideellt arbetande medlemmar och

ledare inom TFFs ungdomsverksamhet. TFF vill pa detta
satt premiera bra insatser inom fotbollen i allmanhet och
ungdomsverksamheten i synnerhet.

Vill du nominera nagon eller ndgra som gjort extra bra
insatser inom féreningen sa kan du skicka ett mail till
kansliet, tranasff@live.se

Ar Pristagare Motivering

Belopp

2018 | Flickor fédda 2003

lag i TFF’s historia”

"Gick till A-slutspel i Gothia Cup, vann sin serie | 8 000 kr
i 6verlagsen stil samt vann DM som forsta flick-

2019 | Pojkar fddda 2004 samt
Ungdomsektionen
stallde alltid upp.”

"Pojkar fédda 2004 for sina domarinsatser vid
vara ungdomsmatcher under sdsongen. De

5000 kr + 5 000 kr
(Ungdomssektionen kdpte
in verktyget Supercoach
fér att ledare lattare kan
planera traningsupplagg.)

2021 | Pojkar fédda 2008

”Kom till spel med 3 lag i seriespel och lyckades | 10 000 kr
vinna samtliga tre serier”

2022 | Pojkar fédda 2007

"Gick till kvartsfinal i Gothia cup och vann DM
som forsta pojklag i TFF’s historia”

10 000 kr




Shopping Tranas

fOr alla matchvinnare
N

S Same- -

;_-_ ladda ned Tranas Appen |5

Ehnﬁﬁjnn Tranas Presentkort
-.en gavasom alla gillar
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Over 90 skal att shoppa, fika och ata i Tranas I THAHJ&S UNITED
i e i e

www.tranas.se/shopping

Ideella krafter bygger
om var cafeteria

Till denna sasong har féreningen satsat pa att renovera cafeterian.
En investering for att du som bestker oss ska fa en 4n mer trevlig
milj6 att umgas i.

Under arets forsta manader har nagra av vara medlemmar stallt upp
och arbetat ideellt med att totalrenovera cafeterian i Bredstorp.

Vi har rivit en stor vdgg och éppnat upp kdket. Det gamla kdket, som
knappt héll ihop, ar nu ersatt av ett nytt modernt kok.

Detta hade inte varit mojlig utan vara ”cafeteriahjaltar” Christer Lago,
Urban Karlsson, Tobias Akesson och klubbchefen Patrik Blom.

Aven Urban Malm, Bosse Axelsson, Anders Lindén och Christer
Lundin fran styrelsen samt Hannes Gustavsson, Georg "Malan”
Nilsson och Nisse Segerson har hjélpt till i arbetet.

Stort tack till alla som stéllt upp!




Féreningen har 6ver 700 spelare
i aldrarna 5 ar och uppét som
spelar i nagot av vara 25 lag.

Tranarna i

Robin Blomberg om
arets damlag.

"Efter en bra fjolarssésong gar vi nu
med TFF Dam in en tuff men otroligt
spannande serie med manga bra
fotbollslag.

Vi ser valdigt mycket fram emot
seriestart och siktet har redan fran
boérjan varit instéllt pa en sak - vi ska
bli b&ttre och utvecklas som lag!

Vi &r alla 6verens om att Tranas FF
Dam hor hemma i divison 2 s& darfor

for sasongen

ar malsattningen given. Forra aret
visade vi att vi kan vara stabila 6ver
tid. Men allt maste hojas ytterligare
en niva och det kommer krévas hart
arbete.

| truppen har vi fatt in mycket talang
och kvalitet i form av en atervan-
dande Ellen Leijon Krafth, en come-
backande Lovisa Rembsgard som
ar tillbaka efter korsbandsoperation
samt tva nyforvarv fran Boxholm i
Linnea och Lovisa Stalhandske.”

2023

Fredrik Carlsson om
arets herrlag.

"Dags for en ny sdsong med manga
bekanta lag, men &ven nagra nya.
TFF Herr har som malséttning att
aterigen tillhoéra det absoluta topp-
skiktet i serien.

Vi gér in i sdsongen dar vi tappat
flera duktiga offensiva spelare, som
tilsammans stod fér manga mal un-
der fjolaret. Trots detta ar min kansla
att vi kommer att skapa fler chanser
i &r, genom ett storre och tryggare
bollinnehav.

Fran uppstarten i januari, har vi job-

bat med att utveckla vart passnings-
spel och vart rérelsemonster for att
bli ett mer bollagande lag.

Vi har fatt in spannande nyforvarv
som kommer att bidra till detta. Aram
Hussein och Johannes Ohlin &r bada
bolltrygga mittfaltare. Dessutom har
vi fatt tillbaka Martin Malvefors och
Haris Kaharevic, som bada kommer
att tillféra energi och vinnarattityd till
laget.

A-truppen kommer i &r att kryddas
med flera talangfulla spelare fran
egna leden, och férhoppningsvis
kommer vi att f4 se dem pé planen
redan i ar.”




Foto: Erik Hellquist

o

Tranas Fotbollférening
Sportvagen 1¢ 573 36 Tranas

tranasff@live.se ® www.tranasff.se




